Edital UFRJ n° 1025, de 04 de novembro de 2025
Processo Seletivo Simplificado para Professores Substitutos

Centro: Ciéncias da Saude

Unidade: Faculdade de Fisioterapia

Departamento: Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Musculoesquelética
Setor / Area: Fisioterapia Respiratéria

Cédigo da Opcgiao de Vaga: PSS-031

| - Parametros de admissibilidade e pontuagao de curriculos
1. Envio de cépia do documento de identidade ou passaporte;
2. Envio de copia do CPF;

3. Envio de copia do diploma de graduagdo em Fisioterapia;

4. Envio de cépia da “Declaragao de Regularidade” emitida online pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da segunda regido (CREFITO 2);

5. Envio de copia de certificado de conclusdo de Pdés-Graduagédo Lato Sensu e/ou Mestrado e/ou Doutorado e/ou
declaragéo de conclusao dos créditos de Mestrado ou Doutorado em area afim ao setor do concurso (Fisioterapia
em Terapia Intensiva). Todos os titulos devem ser reconhecidos pelo MEC e/ou CAPES (Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES);

6. Envio de copia do Curriculum Vitae / Lattes;

7. Envio da copia dos comprovantes curriculares;

8. Obter na analise do curriculo a nota minima de 7 pontos (€ imprescindivel o envio da cépia dos comprovantes
curriculares junto com a ficha de inscrigéo e curriculum vitae).

9. Fazer o download, preencher e assinar o formulario de inscrigao disponivel em:

https://drive.google.com/file/d/1VVsaYpg9d094s3t1xyWE 9mYFHdznGOy/view?usp=sharing

10. Enviar o formulario de inscricéo e a cdpia de todos os documentos acima (pdf) em um unico e-mail, para o endereco:
dfcme@fisioterapia.ufri.br , nomeado da seguinte forma: [Cédigo da Opgao da Vaga]_Nome do candidato. Exemplo:
PSS-031_Fulano de tal.

Obs 1. Caso haja qualquer dificuldade para fazer o download do formulario, entrar em contato com o Departamento de
Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Musculoesquelética (dfcme@fisioterapia.ufrj.br) para solicitar o envio do mesmo.

Obs 2. A inscricdo somente sera homologada caso sejam fornecidos todos os documentos acima. Deve ser alcangada
a pontuacdo minima na analise curricular para prosseguir nas etapas seguintes do processo seletivo.

11. O PSS sera realizado em duas fases, conforme estabelecido no Art. 16 da Resolugdo CEG 08/2021.

11.1 A primeira fase, de carater eliminatoério, consistira na analise de documentagao e curriculo.

Critérios de pontuacdo para analise curricular (para prosseguir no PSS o(a) candidato(a) deve obter no minimo 7
pontos)

A) Titulos (maximo 3 pontos) — especialista (apenas titulos reconhecidos pelo COFFITO), especializagdo Lato
Sensu na area de Fisioterapia Respiratéria, Fisioterapia Cardiovascular, ou em areas afins, residéncia e
mestrado incompleto (1 ponto); mestrado completo (1,5 pontos), doutorado incompleto (1,5 pontos) e
doutorado completo (2 pontos);

B) Experiéncia clinica na area de Fisioterapia Respiratdria e/ou Fisioterapia Cardiovascular (maximo 3 pontos):
(0,5 ponto a cada seis meses);

C) Experiéncia didatica em instituicdo de ensino superior (maximo 3 pontos): 0,5 ponto a cada seis meses
concluidos, comprovados em carteira de trabalho;

D) Publicagao de livro, capitulo de livro ou artigo cientifico em periédico indexado (maximo 1 ponto): 0,5 ponto por
item.
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11.2. A segunda fase sera composta pelas etapas de prova escrita e prova didatica, ambas de carater eliminatério

e classificatorio.

11.2.1. Para realizagdo da prova escrita serdo sorteados 02 (dois) pontos constantes no Programa (item 4). O(A)
candidato(a) tera 01 (uma) hora para consulta e 02 (duas) horas para realizagao da prova. O(A) candidato(a) que
alcangar, nota maior ou igual a 7,0 (sete) na prova escrita estara apto(a) a realizar a etapa de prova didatica.

11.2.2. A prova didatica consistira na apresentagdo de uma aula, com duragao entre 30-40 minutos, sobre 01 (um)
ponto sorteado dentre os constantes no Programa (item 4), excluidos os pontos sorteados para a prova escrita.

Il - Cronograma de realizagao das etapas

(segunda-feira)

DATA E HORARIO ETAPA RESPONSAVEL OBSERVAGOES
19/11 a 26/11/25 (até | Inscrigdes via sistema | Candidatos Nao serdo aceitas inscricdes ou envio de
as 17h) de concursos STIC- documentagao fora do prazo estabelecido no
PR-4 - Até as 17 horas Edital
de 26/11/2025
19/11 a 26/11/25 (até | Envio da | Candidatos N&o serdo aceitas inscricdes ou envio de
as 17h) documentagao documentacao fora do prazo estabelecido no
completa de acordo Edital
com as Normas
Complementares para:
dfcme@fisioterapia.ufrj
.br
Até 28/11/2025 Homologacéao das | Comissao O resultado quanto ao deferimento sera
(sexta-feira) Inscrigoes e Resultado | Julgadora comunicado diretamente por e-mail aos
da Analise Curricular candidatos. A analise curricular tem carater
apenas eliminatorio.
29/11 a 02/12/25 (até | Periodo para | Candidatos
as 17h) interposigao de recurso
quanto ao
indeferimento da
inscricdo e Analise
Curricular
03/12/25 as 9h Sorteio dos pontos | Comisséao Laboratorio de Cinesioterapia, dentro do
(quarta-feira) para prova escrita com | Julgadora servigo de fisioterapia, localizado no 2° andar
presenga obrigatoria do Hospital Universitario Clementino Fraga
dos candidatos Filho, UFRJ.
03/12/25 Tempo para consulta a | Candidatos Laboratorio de Cinesioterapia, dentro do
(quarta-feira) material bibliografico servico de fisioterapia, localizado no 2° andar
9h15min - 10h15min do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho, UFRJ.
03/12/25 Prova Escrita Candidatos Carater eliminatério e classificatério. O local
10h15min -12h15min serd informado por e-mail.
03/12/25 Sorteio do ponto para | Comisséao Laboratorio de Cinesioterapia, dentro do
12h30min prova didatica com | Julgadora servigo de fisioterapia, localizado no 2° andar
presenga dos do Hospital Universitario Clementino Fraga
candidatos Filho, UFRJ.
03/12/25 a 05/12/25 | Corregdo da prova | Comissao
escrita Julgadora
05/12/25 até as 18h | Divulgagao do | Comisséao Os candidatos serao informados por e-mail.
(sexta-feira) resultado da prova | Julgadora
escrita
08/12/25 as 9h Prova Didatica Candidatos Laboratéorio de Cinesioterapia, dentro do

servigo de fisioterapia, localizado no 2° andar
do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho, UFRJ.

Carater eliminatério e classificatério. Os
candidatos aguardardo em sala de espera, sem
poder assistir as aulas dos concorrentes e
serdao chamados para a prova didatica por
ordem de inscrigdo. O local sera informado por
e-mail. A depender da quantidade de
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candidatos pode haver intervalo de almogo e
continuagao das apresentagoes a tarde.

resultado do concurso
no D.O.U.

09/12/25 Divulgacéao do | Comissao Os candidatos serdo informados por e-mail.
(terca-feira) resultado preliminar Julgadora
10/12/25 até 18h Prazo para | Candidatos
(quarta-feira) interposicao de recurso
11/12/25 até 12h Divulgacgéao do | Comisséao Os candidatos serao informados por e-mail.
(quinta-feira) resultado preliminar Julgadora
17/12/25 Resultado preliminar PR4
03/02/26 Publicacao do | PR4

lll - Modalidade do PSS (Presencial ou Remoto)

Todas as etapas do Processo Seletivo Simplificado serao realizadas presencialmente.

IV - Programa de pontos a serem cobrados nas provas

S0P NOR N =

V - Referéncias Bibliograficas

Fisioterapia no pré e pés-operatério das cirurgias toracicas e abdominais
Técnicas de remogao de secrecao

Técnicas de expansao pulmonar
Reabilitagdo pulmonar
Avaliagao e treinamento dos musculos respiratorios
Avaliacdo em fisioterapia cardiorrespiratéria
Avaliacdo da capacidade funcional em fisioterapia cardiorrespiratoria

Fisioterapia cardiovascular na insuficiéncia cardiaca cronica

Fisioterapia cardiovascular nos fatores de risco para doenca arterial coronariana (DAC)
0. Reabilitagdo no pos-operatorio de cirurgia cardiaca: Fase |

1. MACHADO, Maria da Gléria Rodrigues. Bases da Fisioterapia Respiratéria: Terapia Intensiva e Reabilitagcéo.
2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. ISBN 978-8527732888.

2. SARMENTO, G. V. (Organizador). Fisioterapia Respiratéria e Cardiovascular. 22 Ed. Barueri: Manole, 2018.

3. SCANLAN, C. L. Fundamentos da Terapia Respiratéria de Egan. 112 Edi¢cdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.

4. ACSM (American College of Sports Medicine). Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforgo e Prescrigdo de

Exercicio. 112 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.

5. REGENGA, Marisa de Moraes (Organizadora). Fisioterapia em Cardiologia: da Unidade de Terapia Intensiva
a Reabilitagdo. 22 Ed. Sao Paulo: Roca.

VI - Critério para calculo da Média, para efeito de classificagao no PSS

Cada prova (escrita e didatica) tera nota maxima de 10 pontos. A nota final para efeito de classificagdo no PSS
sera calculada por meio de média aritmética simples, somando-se a nota da prova escrita e didatica e dividindo-se por

dois.

VIl - Composicao da Banca Examinadora

Titulares:

Prof. Fernando Silva Guimaraes
Profa. Alessandra Choqueta de T. Arruda

Profa. Rafael Floriano

Suplentes:

Profa. Ana Paula Fontana
Prof. Fernando Eduardo Zikan




