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Setor Curricular de Educacao Fisica

Pontos para realizagao da Prova Didatica

1- Atletismo — corridas e suas variagoes
2- Atletismo — saltos

3- Handebol — fundamentos basicos

4- Handebol — dribles e passes

5- Voleibol — fundamentos basicos

6- Voleibol — esquema tatico

7- Voleibol — Passe

8- Futsal — fundamentos basicos

9- Futsal — Passe e drible

10-Futsal — esquema tatico

OBSERVAGAO:
Materiais disponibilizados pelo colégio:
Giz, 10 Cones e 10 tartarugas, 5 bolas de vélei, 5 bolas de futsal, 5 bolas de handeboal,

Rede de vélei e 4 cordas pequenas.



