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Processo Seletivo Simplificado para Contratação Temporária de Pessoal Edital no 489 de 24 de abril de 
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Processo Seletivo para Professor Substituto -2023 
 PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (PSS -045) 

 

A inscrição no CRP será requisito obrigatório para a contratação para o cargo.   

(Art.2.1 do edital) 

 

    DATAS E HORÁRIOS  

 

ETAPAS 

15/05 

Terça-feira 

22/05 

Segunda-feira 

 

24/05 

Quarta-feira 

26/05 

Sexta-feira 

 

Resultado da 

homologação 

dos pedidos de 

inscrição  

Será enviado 

via e-mail a 

cada 

candidato 

   

Análise de 

Currículo 

 9:00 h    

Resultado da 

Análise de 

Currículo 

 18:00h   

Sorteio Pontos 

para Prova 

Escrita e 

Didática 

   

9h 

 

 

 

Prova Escrita   Início às 

9:20h 

 

 

Resultado da 

Prova Escrita 

 

  18h  

 

Prova Didática 

 

   Início às 9h 

 

 

Resultado 

Prova Didática 

 

   18:00h 

RESULTADO 

FINAL 

   Previsto: 

18:00h 
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TÍTULOS ACADÊMICOS  •  PESO: 03 (TRÊS) 
 

 

 

Candidato : 
 

______________________________________________________________ 

 

Títulos Acadêmicos Peso: 03 (Três) 

Itens sugeridos  Indicativos de Títulos obtidos e/ou  Cursos 

realizados / Quantidade 

Total dos 

Pontos 

1. Pós-Doutorado (mínimo de seis meses) 

 

  

2. Doutorado (completo, com indicativo de título 

obtido, no Brasil ou Exterior ) 

  

3. Doutorado incompleto (curso completo, 

com todos os créditos, exceto a tese) 

  

4. Mestrado (com indicativo de titulo obtido, no 

Brasil ou no exterior) 

  

5. Certificados de especialização (no Brasil ou 

no exterior) 

  

6.Cursos de Aperfeiçoamento e/ou Extensão 

Universitária 

  

7. Estágio de Especialização 

 

  

8. Graduação (diploma de grau universitário) 

 

  

9. Livre Docência 

 

  

10. Títulos honoríficos, prêmios, etc  

 

  

11. Outros 

 

  

 

(1) Total de Pontos da Categoria:__________ 

Peso da Categoria: 3 

(2) Nota Final :__________ 

(_____________________________) pontos 

 

Data :___/___/______ 

Nome do Examinador : _________________________________  Rubrica do Examinador ________ 
  À categoria podem ser atribuídos de 0 a 10 pontos. Os itens sugeridos servem de orientação para o examinador, especialmente, quando ele deve efetuar 
comparações entre mais de um candidato. Fica, entretanto, a critério dos examinadores levando-se em conta a natureza do concurso (por ex.: adjunto ou assistente) 

os itens a serem computados podendo a nota máxima (10) ser obtida por pontuação exclusiva de dois ou três itens que o examinador julgar os mais importantes em 

cada caso, ficando sempre explícito pela coluna indicativa as possíveis diferenças entre as notas atribuídas a mais de um candidato, dentro de um mesmo concurso. 
(1) Soma dos pontos atribuídos aos itens da categoria 

(2) Total encontrado (1) x Peso 
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TRABALHOS PUBLICADOS  •  PESO: 02 (DOIS) 
 

 
Candidato:  

_______________________________________________________________ 

 

Trabalhos Publicados   Peso: 02 (Dois) 
Itens sugeridos  Indicativo  

Quant. Trabalhos realizados 

Total do Item 

1. Livros publicados (autor, ou co-autor/até dois, 

organizador) 

  

2. Monografias (textos completos publicados em 

Estudos, Cadernos, etc.) 

  

3. Artigos (em revistas nacionais/inter., 

coletâneas) 

  

4. Sinopses, Abstracts (relativos a congressos, 

simpósios, em anais ou outros) 

  

5. Papers (trabalhos escritos apresentados em 

reuniões científicas) 

  

6. Relatórios Conclusivos de Pesquisas sob 

forma de “rapports” 

  

7. Tese(s) de Doutoramento e/ou Livre 

Docência/ e/ou Titular 

  

8. Vídeos Técnico-Científicos como produtos de 

pesquisa e outros 

  

9. Dissertações de mestrado 

 

  

10. Outros 

 

  

 

(1) Total de Pontos da Categoria: _______________ 

Peso da Categoria: 02 

(2) Nota Final:   _________________ 

(___________________________________) pontos 

 

Data: ____/____/______ 

Nome do Examinador: ______________________________   Rubrica do Examinador: ___________ 

 

Valor de Pontos da Categoria: de 0 a 10 

Vide observações Categoria Títulos 

 

(1) Soma dos pontos atribuídos aos itens da categoria 

(2) Total encontrado em (1) x Peso 
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ATIVIDADE DOCENTE  •  PESO: 03 (TRÊS) 
 

 

 

Candidato:  
 
 

______________________________________________________________ 

 

Atividade Docente  Peso: 03  (Três) 

Itens sugeridos  Indicativos de Quantidade Anos Letivos Total do 

Item 

1. Docência na Pós-Graduação 

 
  

2. Docência na Graduação 

 
  

3. Orientação de Teses Pós-Graduação 

 
  

4. Supervisão de Estágios/Monografias 

 
  

5. Orientação de Bolsistas de Aperfeic. 

 
  

6. Orientação de Bolsistas de Iniciação 

 
  

7. Treinamento de Aluno em Laboratório 

(Iniciação em Pesquisa Experimental ou de 

Campo) 

  

8. Docência em Cursos de Extensão  

 
  

9. Outros  

 
  

 
(1) Total de Pontos da Categoria:__________ 

Peso da Categoria : 03 

(2) Nota Final :__________ 

(_________________________________) pontos 

 

Data: ____/____/_______ 

Nome do Examinador: ______________________________      Rubrica do Examinador ________ 

 

Valor de pontos da categoria : de 0 a 10   

Vide observações na ficha categoria títulos 

 

(1) Soma dos pontos atribuídos aos itens da categoria  

(2) Total encontrado em (1) x peso 
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REALIZAÇÕES PROFISSIONAIS  •  PESO: 02 (DOIS) 
 
 
 

Candidato:_________________________________________________________ 

 

Realizações Profissionais   Peso: 02  (Dois ) 

Itens sugeridos  Indicativos de Quantidade 

Participações e/ou  Realizações 

Total do 

Item 

1. Organização Técnico/Científico e/ou Coordenação 

/Chefia / Direção/ Departamento/ Escola ou Instituto 

Área de Pós-Graduação, Ensino de Graduação 

Atividades de Extensão 

  

2. Coordenação Técnica e/ou integrante de Comissão 

Científica Responsável de Seminários/Congressos 

/Encontros Internacionais/Nacionais 

  

3. Coordenação/Presidência / ou integrando Comitê 

Diretor de Programas Científicos de Estudos e 

Pesquisa / Centros /Núcleos ou Associações 

Científicas / Culturais 

  

4. Organização de Projetos e Planos de Natureza 

Técnica / Científica/ Cultural e/ou Acadêmica 
  

5. Integrante de Comissão (ou membro isolado) 

para Assessoria  Técnica Científica de projetos 

acadêmico/administrativos e/ou culturais/educativos 

  

6. Participação em Bancas Examinadoras ( teses e 

exames de seleção de pós, concursos) 
  

7. Membro de Conselhos Superiores Universitários e 

Associações Científicas/Culturais/Educativas 
  

8. Consultor de Organismos Nacionais e/ou  

Internacionais /Científicos e/ou de Pesquisa/ou 

Natureza Cultural 

  

9. Integrante de Conselho Editorial de Revista 

Científica, Coleções, Editoras 
  

10. Outros 

 
  

                                                             (1) Total de Pontos da Categoria: ________________ 

Peso da Categoria: 02 

(2) Nota Final :__________ 

(_____________________________________) pontos 

Data: ____/____/_______ 

Nome do Examinador: _________________________      Rubrica do Examinador ________ 

Valor de pontos da categoria : de 0 a 10   

Vide observações na ficha categoria títulos 

(1) Soma dos pontos atribuídos aos itens da categoria  

(2) Total encontrado em (1) x peso 
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 Ficha de avaliação de Candidatos, com categorias e pesos indicados de acordo com a Resolução 1/75 

do CFCH. 

 

 

CANDIDATO:  

 

 

SINOPSE das NOTAS ATRIBUÍDAS: 

 

A. TÍTULOS  ACADÊMICOS                  TOTAL:______ (_____________________) pontos 

                                                                PESO: 3 

                                                                NOTA FINAL: _____  (_________________) pontos 

 

 

B. ATIVIDADE DOCENTE                      TOTAL:______ (______________________) pontos 

                                                                PESO: 3 

                                                                NOTA FINAL: _____(__________________) pontos 

 

 

C. REALIZAÇÕES PROFISSIONAIS        TOTAL:______ (_____________________) pontos 

                                                                 PESO: 2 

                                                                 NOTA FINAL: ____  (_________________) pontos 

 

 

D. TRABALHOS PUBLICADOS              TOTAL:______ (__________________________) pontos 

                                                                PESO: 2 

                                                                NOTA FINAL: _______  (__________________) pontos 

 

 

MÉDIA FINAL: (notas finais de ) A +B+ C+D = _______ (________ ____________) PONTOS 

                                                   10   

 

 

Rio de Janeiro, ___ de _____________de _______ 

Examinador : ____________________________ 

Assinatura   : ______________________________ 
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 Processo Seletivo para Professor Substituto -2023 
PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (PSS 045) 

 

PROGRAMA 

1. Desenvolvimento histórico e estado atual da terapia cognitivo-comportamental 

2. Influência das teorias da aprendizagem na TCC 

3. Revolução Cognitiva: repercussões teóricas e práticas, principais autores e suas contribuições 

4. Relação terapêutica: aspectos práticos e implicações positivas e negativas no processo terapêutico 

5. Avaliação e conceitualização cognitiva no processo terapêutico em TCC, e justificativa quanto a sua 

aplicabilidade 

6. Planejamento terapêutico em TCC: objetivos, métodos e implicações no processo terapêutico 

7. Prática multiculturalmente competente em TCC 

8. Transtornos de personalidade e TCC: compreensão, aplicação e efetividade 

9. Estratégias cognitivo-comportamentais para transtornos de ansiedade e de humor: objetivos e 

justificativas teóricas que embasam suas aplicações 

10. Terceira geração de TCCs: aspectos teóricos e aplicação clínica 

 

COMISSÃO JULGADORA  

- Profª. Dra. Marcele Regine de Carvalho; 

- Profª. Dra. Maria Amélia Penido; 

- Profª. Dr. Pedro Paulo Pires dos Santos. 

 

 


