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Concurso Público para Provimento de Vagas de Cargos Técnico-Administrativos 

Edital n° 490, de 29 de abril de 2023 
 

PROVA DISCURSIVA – 10/09/2023 

E-022 - Enfermeiro - Geral - Rio de Janeiro 

Instruções: 

1 - Você recebeu este Caderno referente à Prova Discursiva, contendo a questão e espaço específico para 
transcrever a(s) resposta(s).   

2 – A Prova Discursiva deverá ser desenvolvida dentro do período de 5 (cinco) horas estabelecido para a 
realização da Prova Objetiva e da Prova Discursiva. Administre a realização das Provas da forma que 
desejar.  

3 - Verifique se este Caderno não contêm rasuras ou falhas na numeração. Tenha muito cuidado com este 
Caderno para não DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. Este somente será substituído caso haja alguma 
falha na sua geração.  

4 - O Caderno da Prova Discursiva não pode ser assinado, rubricado e/ou conter qualquer palavra e/ou 
marca que o identifique. A detecção de qualquer marca identificadora neste, acarretará nota ZERO na 
Prova Discursiva. 

5 - Responda a questão no espaço determinado. Respostas apresentadas fora do espaço definido e na 
área de Rascunho não serão consideradas. 

6 - Utilize caneta preta ou azul para responder a questão. Responda a questão com letra legível (letra 
ilegível acarretará recebimento de nota ZERO na questão). 

7 - Não destaque qualquer folha deste Caderno. Ao término de suas Provas devolva obrigatoriamente este 
Caderno da Prova Discursiva para o fiscal da sala. 

 

Inscrição:  

Nome:  

Identidade:  

Local de Prova:  
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Questão 1 
 
Paciente A.E.S., 52 anos, foi admitida no setor de Cardiologia de um hospital geral após procurar 
atendimento médico por dispneia desencadeada por pequenos esforços e edema de membros inferiores. 
Relata ortopneia, dispneia paroxística noturna e episódios frequentes de síncope há 3 meses. Ganho de 
peso corporal superior a 10% do peso habitual desde o início dos sintomas. História Patológica 
Pregressa: Hipertensão Arterial Sistêmica e Infarto Agudo do Miocárdio há 2 anos. Queixa-se de insônia, 
alegando dificuldade para iniciar e manter o sono, irritação e sonolência durante o dia. Em uso das 
seguintes medicações: Furosemida, Enalapril, Carvedilol, Digoxina e Hidralazina. 
 
Ao exame físico: Pele hipocorada (2+). Couro cabeludo íntegro e sem sujidade. Globos oculares sem 
alterações, mucosa normocrômica, esclerótica anictérica, pupilas isocóricas e fotorreagentes (4mm). 
Mucosa oral íntegra, hipocorada e normohidratada. Pavilhão auricular sem alterações.  Rede ganglionar 
do pescoço e tireóide impalpáveis. Estase jugular à 45º. Tórax simétrico com expansibilidade normal, 
presença de estertores crepitantes nas bases pulmonares que não desaparecem com a tosse. Gânglios 
axilares impalpáveis. Ausculta cardíaca: ritmo irregular, presença de B3 e sopro sistólico mais audível 
em foco aórtico. Ausculta abdominal: ruídos intestinais presentes. Abdome globoso, distendido, com 
fígado palpável a 5 cm do rebordo costal direito e doloroso à palpação profunda. Manobras de macicez 
móvel e piparote positivas. Observa-se hiperemia não branqueável em região sacral. Membros 
superiores e inferiores: tempo de enchimento capilar lentificado e extremidades frias. Presença de 
edema em membros inferiores 3+/4+. PA: 100/50 mmHg, FC: 100 bpm, pulso alternante, FR: 25 irpm, 
T: 35,8ºC. Diurese nas últimas 24h: 150ml. Foram realizados exames laboratoriais com os seguintes 
resultados: Glicemia: 89 mg/dl; Gasometria: pH: 7,35 pO2: 70 mmHg pCO2: 30 mmHg HCO3: 17 mEq/l, 
SaO2: 92%; Na: 138mEq/l; Cl 104 mEq/l; K: 3,0 mEq/l; Mg: 1,7mEq/L; Ca: 8,0 mg/dl; P: 3,0 mg/dl. 
 
Considerando a sequência das etapas do Processo de Enfermagem (Resolução COFEN nº 358/2009, 
que dispõe sobre a Sistematização da Assistência de Enfermagem e a implementação do Processo de 
Enfermagem em ambientes públicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem), 
e com base nos dados relatados no caso clínico apresentado acima: 
 
a) Evidencie no mínimo 2 diagnósticos de enfermagem e elabore a redação diagnóstica com 
apresentação dos indicadores diagnósticos (características definidoras, fatores relacionados, fatores de 
risco, população em risco ou condições associadas).(Valor 10,00 pontos, máximo 20 linhas) 
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b) Apresente, para cada diagnóstico evidenciado no item “a”, no mínimo um resultado de enfermagem 
(meta/resultado esperado).(Valor 5,00 pontos, máximo 10 linhas) 



 

          

 

 

1 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

5 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

10 _________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Apresente, para cada diagnóstico evidenciado no item “a”, no mínimo uma intervenção de enfermagem. (Valor 
5,00 pontos, máximo 10 linhas) 
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