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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 
Concurso Público para Provimento de Vagas de Cargos Técnico-Administrativos 

Edital n° 490, de 29 de abril de 2023 
 

PROVA DISCURSIVA – 10/09/2023 

E-024 - Enfermeiro - Medicina do Trabalho - Rio de Janeiro 

Instruções: 

1 - Você recebeu este Caderno referente à Prova Discursiva, contendo a questão e espaço específico para 
transcrever a(s) resposta(s).   

2 – A Prova Discursiva deverá ser desenvolvida dentro do período de 5 (cinco) horas estabelecido para a 
realização da Prova Objetiva e da Prova Discursiva. Administre a realização das Provas da forma que 
desejar.  

3 - Verifique se este Caderno não contêm rasuras ou falhas na numeração. Tenha muito cuidado com este 
Caderno para não DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. Este somente será substituído caso haja alguma 
falha na sua geração.  

4 - O Caderno da Prova Discursiva não pode ser assinado, rubricado e/ou conter qualquer palavra e/ou 
marca que o identifique. A detecção de qualquer marca identificadora neste, acarretará nota ZERO na 
Prova Discursiva. 

5 - Responda a questão no espaço determinado. Respostas apresentadas fora do espaço definido e na 
área de Rascunho não serão consideradas. 

6 - Utilize caneta preta ou azul para responder a questão. Responda a questão com letra legível (letra 
ilegível acarretará recebimento de nota ZERO na questão). 

7 - Não destaque qualquer folha deste Caderno. Ao término de suas Provas devolva obrigatoriamente este 
Caderno da Prova Discursiva para o fiscal da sala. 

 

Inscrição:  

Nome:  

Identidade:  

Local de Prova:  

 

Sala:  

 

E-021 - Enfermeiro - Medicina do Trabalho - Macaé 



 
 
 

 
 

Questão 1 
 

 
Sra. Maria, 45 anos, diabética, tabagista, sedentária, etilista, obesa aguardava atendimento para realizar exame 
médico periódico, no Serviço de Saúde do Trabalhador da instituição onde trabalha, quando foi vítima de uma 
parada cardiorrespiratória (PCR), sendo socorrida, prontamente, pela enfermeira do trabalho do setor.  
 
Diante do exposto acima e com base no documento, Destaques das Diretrizes de RCP e ACE, de 2020, da 
American Heart Association (AHA), cite: 
 
a) os 6 elos da cadeia de sobrevivência, enumerando na ordem em que se apresentam no documento, para 
atendimento de vítima de parada cardiorrespiratória extrahospitalar (PCREH) para adultos. (Valor 12,00 pontos, 
2,00 pontos por cada elo da cadeia de sobrevivência, na ordem, e máximo de 8 linhas) 

 
 
 
 
1 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

5 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

 
 
 

b) a carga de choque para desfibrilação recomendada pela AHA para desfibrilador monofásico. (Valor 2,00 
pontos, máximo de 1 linha) 
 
 

 
1 __________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 



 
 
 
 
 
 

c) 6 causas reversíveis de PCR no adulto. (Valor 6,00 pontos, 1,00 ponto por cada causa reversível citada, e 
máximo de 8 linhas) 
 
 

 
1 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

5 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 
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RASCUNHO 
1 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

5 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

10 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

15 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

20 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

25 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

30 _________________________________________________________________________ 

 
 
 



RASCUNHO 
1 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

5 __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

10 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

15 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

20 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

25 _________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

30 _________________________________________________________________________ 

 


