
Conteúdo Programático, Bibliografia (indicação opcional) e Sistematização da Prova Prática (quando houver) 
Edital UFRJ nº 54, de 30 de janeiro de 2024 

Haverá Prova Prática:    ( x  ) Sim       (  ) Não 

Unidade 

Código da  
Opção de Vaga 

 MC-021 Departamento ou 
Programa / 

Setorização Definitiva 

 INSTITUTO DE PSIQUIATRIA / PROPSAM /GOTA 

 
 

 
Conteúdo 

Programático 

 

1. Diagnóstico e Classificação dos Transtornos Alimentares 

2. Epidemiologia dos Transtornos Alimentares 

3. Instrumentos para avaliação dos Transtornos Alimentares 

4. Atendimento aos transtornos alimentares no Brasil: situação atual e desafios 

5. Fatores de Risco e Prevenção dos Transtornos Alimentares 

6. Comorbidades clínicas e psiquiátricas nos transtornos alimentares 

7. Princípios Gerais do Tratamento dos Transtornos Alimentares 

8. Tratamento Nutricional dos Transtornos Alimentares 

9. Avaliação Nutricional e formas de avaliação do Consumo Alimentar 

10. Influência de aspectos culturais na insatisfação corporal e na alimentação 

11. Abordagem e avaliação nutricional na obesidade 

12. Psiquiatria Nutricional: Interface da nutrição e saúde mental. 

 

 

 
 

Bibliografia 
(indicação opcional) 

 

 

 
Sistematização da 

Prova Prática 
 

A prova prática será constituída da apresentação de um caso clínico por escrito e candidato terá um tempo determinado para responder 
algumas questões abertas seguido de uma arguição. 

 


