
Conteúdo Programático, Bibliografia (indicação opcional) e Sistematização da Prova Prática (quando houver) 
Edital UFRJ nº 54, de 30 de janeiro de 2024 

Haverá Prova Prática:    (   ) Sim       ( X ) Não 

Unidade 

Código da  

Opção de Vaga 
MC-216 Departamento ou 

Programa / 
Setorização Definitiva 

Programa Nutrição Básica e Dietética /  
Nutrição Básica e Dietética e Estágio Supervisionado 

 
 
 

 
Conteúdo 

Programático 

1 – Aspectos fisio-metabólicos e nutricionais humano dos macronutrientes e implicações desses componentes da dieta à saúde. 

2 – Aspectos fisio-metabólicos e nutricionais humano dos micronutrientes e implicações desses componentes da dieta à saúde. 

3 - Processos fisiológicos humano de captação e biodisponibilidade de nutrientes. 

3 - Agentes reguladores periféricos da ingestão alimentar e respostas fisiológicas envolvidas. 

4 - Agentes reguladores central da ingestão alimentar e respostas fisiológicas envolvidas.  

5 – Recomendações nutricionais e bases do planejamento dietético aplicadas a indivíduos adolescentes e adultos. 

6 – Recomendações nutricionais e bases do planejamento dietético aplicadas a pessoa idosa e ao praticante de atividade física. 

7 – Avaliação nutricional do adolescente ao idoso e praticante de atividade física. 

8 – Aspectos dietéticos do Programa de Alimentação do Trabalhador – PAT e da alimentação vegetariana e as implicações nutricionais. 

9 – Padrões dietéticos e Guias alimentares e as aplicações 

10 - Análise quantitativa e qualitativa da dieta aplicada ao adolescente e ao adulto. 

11 - Análise quantitativa e qualitativa da dieta aplicada ao idoso. 

 

 
Bibliografia 

(indicação opcional) 

 

Não indicada 

 
Sistematização da 

Prova Prática 
 

I – prova escrita (eliminatório e classificatório) 

II – prova didática (classificatório) 

III – arguição do memorial (classificatório) 

IV – apreciação de títulos e trabalhos referidos no currículo Lattes (classificatório)  
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