Conteudo Programético, Bibliografia (indicacdo opcional) e Sistematizacdo da Prova Prética (quando houver)
Edital UFRJ n°® 54, de 30 de janeiro de 2024

Havera Prova Prética;

()Sim

( X) Néo

Unidade

Cddigo da
Opcéo de Vaga

MC-216

Departamento ou
Programa/
Setorizagdo Definitiva

Programa Nutricdo Basica e Dietética /
Nutricdo Basica e Dietética e Estagio Supervisionado

Contetdo
Programatico

1 - Aspectos fisio-metabdlicos e nutricionais humano dos macronutrientes e implicacfes desses componentes da dieta a salde.
2 — Aspectos fisio-metabolicos e nutricionais humano dos micronutrientes e implicacdes desses componentes da dieta a satde.
3 - Processos fisioldgicos humano de captacao e biodisponibilidade de nutrientes.

3 - Agentes reguladores periféricos da ingestéo alimentar e respostas fisioldgicas envolvidas.

4 - Agentes reguladores central da ingestdo alimentar e respostas fisiologicas envolvidas.

5 — Recomendacdes nutricionais e bases do planejamento dietético aplicadas a individuos adolescentes e adultos.

6 — Recomendac0es nutricionais e bases do planejamento dietético aplicadas a pessoa idosa e ao praticante de atividade fisica.
7 — Avaliacdo nutricional do adolescente ao idoso e praticante de atividade fisica.

8 — Aspectos dietéticos do Programa de Alimentacao do Trabalhador — PAT e da alimentagdo vegetariana e as implica¢cdes nutricionais.
9 — Padrdes dietéticos e Guias alimentares e as aplicacdes

10 - Anélise quantitativa e qualitativa da dieta aplicada ao adolescente e ao adulto.

11 - Anélise quantitativa e qualitativa da dieta aplicada ao idoso.

Bibliografia
(indicagéo opcional)

Nao indicada

Sistematizacédo da
Prova Pratica

| — prova escrita (eliminatorio e classificatorio)
[l - prova didatica (classificatorio)

[l - arguicdo do memorial (classificatorio)

IV — apreciagdo de titulos e trabalhos referidos no curriculo Lattes (classificatorio)
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