Edital UFRJ n° 881, de 21 de outubro de 2024
Processo Seletivo Simplificado para Professores Substitutos

Centro: Ciéncias da Saude

Unidade: Faculdade de Fisioterapia

Departamento: Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Musculoesquelética

Setor / Area: Métodos Cinesioterapéuticos
Codigo da Opcao de Vaga: PSS-008

| - Parametros de admissibilidade e pontuacgao de curriculos

1.

2.

3.

4,

9.

Envio de cépia do documento de identidade ou passaporte
Envio de cépia do CPF;
Envio de cdpia do diploma de graduacdo em Fisioterapia;

Envio de cépia da “Declaragcao de Regularidade” emitida online pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da segunda regido (CREFITO 2);

Envio de cépia de certificado de conclusdo de Pds Graduacdo Lato Sensu e/ou Mestrado e/ou Doutorado e/ou
declaracdo de conclusé@o dos créditos de Mestrado ou Doutorado em é&rea afim ao setor do concurso (Métodos
Cinesioterapéuticos). Todos os titulos devem ser reconhecidos pelo MEC e/ou CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES);

Envio de cépia do Curriculum Vitae / Lattes;

Envio da cépia dos comprovantes curriculares;

Obter na analise do curriculo a nota minima de 7 pontos (€ imprescindivel o envio da cépia dos comprovantes
curriculares junto com a ficha de inscricdo e curriculum vitae).

Fazer o download, preencher e assinar o formulério de inscri¢cdo disponivel em:

https://drive.google.com/file/d/1Y RYrHfNdnNASppnGAfzoM4tY8B3NnaU/view

10. Enviar o formulario de inscricao e copia de todos os documentos acima (pdf) em um Unico e-mail para o endereco:
dfcme @fisioterapia.ufrj.br

Obs 1. Caso haja qualquer dificuldade para fazer o download do formulario, entrar em contato com o Departamento de
Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Musculoesquelética para solicitar o envio do mesmo (dfcme@fisioterapia.ufrj.br)

Obs 2. A inscricdo somente sera homologada caso sejam fornecidos todos os documentos acima. Deve ser alcancada
a pontuag¢do minima na analise curricular para prosseguir nas etapas seguintes do processo seletivo.


https://drive.google.com/file/d/1Y_RYrHfNdnNASppnGAfzoM4tY8B3NnaU/view

CRITERIOS DE PONTUAGAO PARA ANALISE CURRICULAR )
(ELIMINATORIO — PARA PROSSEGUIR NO PPS O/A CANDIDATO(A) DEVE OBTER NO MINIMO 7 PONTOS)

A)

B)

C)

D)

E)

Titulos — especialista (apenas titulos reconhecidos em carteira do COFFITO), especializacdo Lato Sensu na
area de Fisioterapia Traumato-Ortopédica ou Esportiva ou Neurofuncional ou Osteopatia/Quiropraxia,
residéncia e mestrado incompleto (1 ponto); mestrado completo (1,5 pontos), doutorado incompleto (1,5
pontos) e doutorado completo 2 pontos (maximo 2 pontos);

Experiéncia clinica na area de Fisioterapia Traumato-Ortopédica ou Esportiva ou Neurofuncional ou
Osteopatia/Quiropraxia (0,5 ponto a cada seis meses; maximo 3 pontos);

Experiéncia didatica em instituicdo de ensino superior (0,5 ponto a cada seis meses concluidos, comprovados
em carteira de trabalho; maximo 2 pontos);

Formacdo concluida, em cursos de aperfeicoamento profissional, na area de interesse do concurso:
Reeducacdo Postural Global (RPG), Pilates, Osteopatia, Quiropraxia, Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva, Conceitos: Maitland, Mulligan e/ou McKenzie (1 ponto por curso; maximo 2 pontos);

Publicacdo de livro, capitulo de livro ou artigo cientifico em periédico indexado (0,5 ponto cada; maximo 1

ponto).

Il - Cronograma de realizacéo das etapas

de acordo com as Normas
Complementares para
dfcme@fisioterapia.ufrj.br

(até as 17h)

ETAPA DATA E HORARIO RESPONSAVEL OBSERVAGOES
Inscricdes via sistema de concursos | 25/11 a 04/12/24 | Candidatos N3o serdo aceitas inscricdes ou envio de
STIC-PR-4 - Até as 17 horas de (até as 17h) documentagdo fora do prazo estabelecido
11/11/2024 no Edital
Envio da documentagdao completa 25/11a04/12/24 | Candidatos N3o serdo aceitas inscricdes ou envio de

documentagdo fora do prazo estabelecido
no Edital

Homologacdo das Inscrigdes e
Resultado da Analise Curricular

06/12/2024

Comissdo Julgadora

O resultado quanto ao deferimento sera
comunicado diretamente por e-mail aos
candidatos. A andlise curricular tem carater
apenas eliminatério.

Periodo para interposicio de
recurso quanto ao indeferimento
da inscri¢do e Analise Curricular

06/12 a 09/12/24

Candidatos

Sorteio dos pontos para prova 09/12/24 Comissdo Julgadora | O local serd informado por e-mail.
escrita com presenca obrigatdria 9h
dos candidatos
Tempo para consulta a material 09/12/24 Candidatos O local serd informado por e-mail.
bibliografico 9:15-10:15h
Prova Escrita 09/12/24 Candidatos Carater eliminatorio e classificatdrio. O local

10:15h-12:15h serd informado por e-mail.
Sorteio do ponto para prova 09/12/24 Comissao Julgadora | O local serd informado por e-mail.
didatica com presenca dos 12:30h
candidatos
Correc¢do da prova escrita 09/12/24 a Comissao Julgadora

10/12/24

Divulgagdo do resultado da prova
escrita

Até 11/12/24

Comissdo Julgadora

Os candidatos serao informados por e-mail.

Provas Didaticas

12/12/24, a partir
das 10h

Candidatos

Cardter eliminatério e classificatério. Os
candidatos aguardardo em sala de espera,
sem poder assistir as aulas dos concorrentes
e serdo chamados para a prova didatica por
ordem de inscricdo. O local serd informado
por e-mail. A depender da quantidade de
candidatos pode haver intervalo de almogo e
continuagdo das apresentacoes a tarde.

Resultado Final

Até 13/12/24

Comissao Julgadora

Os candidatos serao informados por e-mail.




lll - Modalidade do PSS (Presencial ou Remoto)

Todas as etapas do Processo Seletivo Simplificado seréo realizadas presencialmente.

IV - Programa de pontos a serem cobrados nas provas

1 - Semiologia Fisioterapéutica Geral

2 - Exercicios fisioterapéuticos resistidos

3 - Cinesioterapia ha Saude do Idoso

4 — Exercicios e métodos de estabilizacéo central

5 - Sarcopenia, envelhecimento e cinesioterapia

6 — Métodos cinesioterapéuticos de mobilizagéo passiva

7 - Métodos cinesioterapéuticos neuromusculares

8 - Exercicios fisioterapéuticos para mobilidade e flexibilidade
9 - Métodos cinesioterapéuticos de corre¢édo postural

10 — Avaliacao fisioterapéutica pela Anatomia Palpatoria

V - Referéncias Bibliogréaficas

- DANIELS, L. WORTHINGHAN, C. Provas de Func¢do Muscular. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

- KENDALL, F.P. Musculos: provas e fun¢des com postura e dor. Sdo Paulo: Manole.

- MAGEE, D. Avaliagdo musculoesquelética. Sdo Paulo: Manole.

- PALMER, M. J. Bases fundamentais das técnicas de avaliagdo do sistema musculoesquelético. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.

- Byfield, D.; Kinsinger, S. Terapia Manual - Guia de anatomia de Superficie e Técnicas de palpacdo. Sédo
Paulo: Editora Phorte, 2008.

- Kisner, C.; Colby, L.A. Exercicios Terapéuticos - Fundamentos e Técnicas. 5% Ed. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2009.

- Hall, C.M.; Brody, L.T. Exercicio terapéutico - na busca da funcdo. 22 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

- Kerry, R., Young, K.J., Evans, D.W. et al. A modern way to teach and practice manual therapy. Chiropr Man
Therap 32, 17 (2024). https://doi.org/10.1186/s12998-024-00537-0

- de Ruvo R, Russo G, Lena F, et al. The Effect of Manual Therapy Plus Exercise in Patients with Lateral
Ankle Sprains: A Critically Appraised Topic with a Meta-Analysis. J Clin Med. 2022;11(16):4925. Published
2022 Aug 22. doi:10.3390/jcm11164925

- FREITAS, E. V., et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3a Ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan, 2011.

- KATO, E. M. Fisioterapia nas Deméncias. 1aed. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2008.

- BRITO, F. C., LITVOC, J. Envelhecimento Prevencdo e Promocao da Saude. Rio de Janeiro: Editora
Atheneu.

VI - Critério para célculo da Média, para efeito de classificacdo no PSS

Cada prova (escrita e didatica) tera nota maxima de 10 pontos. A nota final para efeito de classificagdo no PSS
sera calculada por meio de média aritmética simples, somando-se a nota da prova escrita e didatica e dividindo-se por
dois.

VII - Composigcdo da Banca Examinadora

Titulares

Prof. Fernando Eduardo Zikan
Prof. Levi de Almeida Santa Rosa
Profa. Waleska da Silveira

Suplentes
Profa. Cynthia Samary
Profa. Alessandra de Choqueta Arruda



